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TÄVLINGAR NÄRA ALLMÄNNA TK LUND
2026-04-18  2026-05-23      Radie: 70 km      Totalt: 32      Sida 1/4

Scanna för all info om ROG-Touren, hur du väljer klass
och anmäler dig samt hitta tävlingar att spela i!

Klubb Tävling Datum Avstånd
(km) Färg Anmäl dig här

Allmänna TK Lund ROG-Tour Grön B
(kl. 15 00-19 00) 2026-04-18 0 kmÖppnaÖppnaÖppna

Allmänna TK Lund ROG-Tour Orange B
(kl. 15 00-19 00) 2026-04-18 0 kmÖppnaÖppnaÖppna

Åkarp-Burlövs TK ROG-Tour Grön B
(kl. 16 00-20 00) 2026-04-18 9 kmÖppnaÖppnaÖppna

Åkarp-Burlövs TK ROG-Tour Orange B
(kl. 08 00-12 00) 2026-05-02 9 kmÖppnaÖppnaÖppna

Allmänna TK Lund ROG-Tour Röd
(15 00-17 00) 2026-05-09 0 kmÖppnaÖppnaÖppna

Vellinge TK ROG-Tour ute
Grön B (14 00-18 00) 2026-05-09 31 kmÖppnaÖppnaÖppna

Vellinge TK ROG-Tour ute
Orange B (09 00-13 00) 2026-05-10 31 kmÖppnaÖppnaÖppna

Allmänna TK Lund ROG-Tour ute
Grön A (09 00-15 00) 2026-05-23 0 kmÖppnaÖppnaÖppna

https://www.tennis.se/syd/
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/6B305175-B604-40B7-9E7E-5297F80BB46C
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/E3AD49E2-C4DE-49DB-B069-C8029CA8BA41
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/67A94922-5BD0-49D1-B011-0D13A5F3BBE6
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/05D9E368-F2AF-436F-AF64-EB66F879A950
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/F36E182D-4B44-4CB1-B8B2-DDC125CE6553
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/4E150C70-586C-4EFE-844C-F0DC02748C84
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/02A97D8F-BC42-43B7-962E-84EC4C514A30
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/18C2A61F-8BE4-4628-97EC-A283E9C58E6B


ÖppnaÖppnaÖppna ÖppnaÖppnaÖppna

TÄVLINGAR NÄRA ALLMÄNNA TK LUND
2026-05-23  2026-06-06      Radie: 70 km      Totalt: 32      Sida 2/4

Scanna för all info om ROG-Touren, hur du väljer klass
och anmäler dig samt hitta tävlingar att spela i!

Klubb Tävling Datum Avstånd
(km) Färg Anmäl dig här

Helsingborgs TK ROG-Tour Orange
B (09 00-13 00) 2026-05-23 48 kmÖppnaÖppnaÖppna

Helsingborgs TK ROG-Tour Orange
A (13 30-19 30) 2026-05-23 48 kmÖppnaÖppnaÖppna

Allmänna TK Lund ROG-Tour ute
Orange A (09 00-15 00) 2026-05-24 0 kmÖppnaÖppnaÖppna

Helsingborgs TK ROG-Tour Grön
A (13 30-19 30) 2026-05-24 48 kmÖppnaÖppnaÖppna

Helsingborgs TK ROG-Tour Grön
B (09 00-13 00) 2026-05-24 48 kmÖppnaÖppnaÖppna

Helsingborgs TK ROG-Tour Orange
A (14 00-20 00) 2026-06-06 48 kmÖppnaÖppnaÖppna

Helsingborgs TK ROG-Tour Orange
B (09 00-13 00) 2026-06-06 48 kmÖppnaÖppnaÖppna

Ängelholms TK ROG-Tour ute
Orange B (10 00-14 00) 2026-06-06 63 kmÖppnaÖppnaÖppna

https://www.tennis.se/syd/
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/0A158EA5-CBA1-4BA1-94D6-0CF5D72F6834
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/83DA832E-5847-4D3F-85CA-10BA4FBC121A
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/62517947-0F2D-4687-A579-40A7906A6982
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/1DC09743-CF99-456D-842A-E8E2D8A10DED
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/F42AFD32-FDBD-49AA-9429-ED59AD1491E6
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/01B8DB76-822D-497B-84A2-D0DDF442745D
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/5E45BFE1-CBDE-4247-958D-00455384A216
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/B3E19B1F-0A90-4E66-84DD-DDE78356D65A


ÖppnaÖppnaÖppna ÖppnaÖppnaÖppna

TÄVLINGAR NÄRA ALLMÄNNA TK LUND
2026-06-07  2026-07-06      Radie: 70 km      Totalt: 32      Sida 3/4

Scanna för all info om ROG-Touren, hur du väljer klass
och anmäler dig samt hitta tävlingar att spela i!

Klubb Tävling Datum Avstånd
(km) Färg Anmäl dig här

Helsingborgs TK ROG-Tour Grön
B (09 00-13 00) 2026-06-07 48 kmÖppnaÖppnaÖppna

Helsingborgs TK ROG-Tour Grön
A (14 00-20 00) 2026-06-07 48 kmÖppnaÖppnaÖppna

Lomma-Bjärreds TK ROG-Tour ute
Orange B (13 00-17 00) 2026-06-14 11 kmÖppnaÖppnaÖppna

Ystads TK ROG-Tour ute
Röd (10 00-12 00) 2026-06-27 49 kmÖppnaÖppnaÖppna

Ystads TK ROG-Tour ute
Orange B (13 00-17 00) 2026-06-27 49 kmÖppnaÖppnaÖppna

Allmänna TK Lund ROG-Tour ute
Orange B (10 00-14 00) 2026-06-28 0 kmÖppnaÖppnaÖppna

Tomelilla TK ROG-Tour ute
Grön B (10 00-14 00) 2026-07-04 52 kmÖppnaÖppnaÖppna

Höllvikens TK ROG-Tour ute
Grön A (09 00-15 00) 2026-07-06 38 kmÖppnaÖppnaÖppna

https://www.tennis.se/syd/
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/11CAD02D-5826-427F-AA2C-69EFDBB96D14
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/F7C5F41E-3CE6-45E0-82B7-94F8D3A51D85
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/E1B21D6D-2158-4431-B262-04753D8BDB83
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/1AE53A29-F702-4701-94F2-64A2F0B46E33
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/250BA980-4B0E-4EA3-8F45-A064A2C3F5B6
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/25C09AD8-67A5-41AB-811B-5C137FA0F627
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/F3C8AFBA-9BA7-4087-BEA6-CD9C1BDF1453
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/100ACABA-9CF6-4E69-9E4A-AA0C627B31AB


ÖppnaÖppnaÖppna ÖppnaÖppnaÖppna

TÄVLINGAR NÄRA ALLMÄNNA TK LUND
2026-07-07  2026-08-29      Radie: 70 km      Totalt: 32      Sida 4/4

Scanna för all info om ROG-Touren, hur du väljer klass
och anmäler dig samt hitta tävlingar att spela i!

Klubb Tävling Datum Avstånd
(km) Färg Anmäl dig här

Höllvikens TK ROG-Tour ute
Grön B (09 00-13 00) 2026-07-07 38 kmÖppnaÖppnaÖppna

Åkarp-Burlövs TK ROG-Tour ute
Grön B (09 00-13 00) 2026-08-05 9 kmÖppnaÖppnaÖppna

Allmänna TK Lund ROG-Tour ute
Orange B (10 00-14 00) 2026-08-08 0 kmÖppnaÖppnaÖppna

Malmö Tennisklubb ROG-Tour ute
Orange B (09 00-13 00) 2026-08-10 22 kmÖppnaÖppnaÖppna

Malmö Tennisklubb ROG-Tour ute
Grön B (09 00-13 00) 2026-08-11 22 kmÖppnaÖppnaÖppna

Landskrona TK ROG-Tour ute
Grön B (14 00-18 00) 2026-08-22 32 kmÖppnaÖppnaÖppna

Landskrona TK ROG-Tour ute
Orange B (09 00-13 00) 2026-08-23 32 kmÖppnaÖppnaÖppna

Åkarp-Burlövs TK ROG-Tour ute
Orange B (16 00-20 00) 2026-08-29 9 kmÖppnaÖppnaÖppna

https://www.tennis.se/syd/
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/9A1C0A3F-9C4F-4D24-A572-DE51E7579B60
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/4D2F76C7-5D23-4FBE-BFDD-747555775D75
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/2055BA1D-01BB-4570-A12D-44DA2E0C5F89
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/90741FB8-ABBE-4D80-8DA5-9164C98DF81D
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/7C5CB6DE-04DC-4CDA-881C-787DD0352B73
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/0C3DDFEE-84F2-4B80-9E37-F57041B1373C
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/A8185CAB-A950-426D-B17F-C8C64B8CEFF6
https://www.tennis.se/tavlingar/nationella-tavlingar/rog-touren/#forkunskaper
https://svtf.tournamentsoftware.com/tournament/81067023-7FB0-4E8F-BC4B-98DB840DFE57


ROG-touren består av fem klasser som alla är utformade för att skapa en 
miljö för trygg tennis. Alla tävlingar spelas på en dag (2, 4 eller 6 timmar) 
och man spelar på den bana och med den boll som hör till klassen:

Här är de nya nationella matchformerna 
för barn som spelar med röd, orange och grön boll. 

ROG-touren gör det roligt, tryggt och utvecklande att 
spela match – oavsett ålder och förkunskap. 

ROG-TOUREN

Scanna för all info om 
ROG-touren, hur du väljer 

klass och anmäler dig samt 
hitta tävlingar att spela i!

KLUBB
Prova på att spela match 

Ett första och tryggt steg in i matchspel 
(Kontakta din klubb för mer information)

GRÖN
Nästa steg 

i din tennisresa 
(9-12 år)
Större bana,  

utvecklingsfokus

ORANGE
Spela matcher 
med kompisar 

(8-10 år)
Längre matcher, mer gemenskap,

både singel och dubbel

RÖD
Starta ditt 

matchäventyr 
(6-8 år)

Små banor, kort tid, 
många matcher, ingen press


