
 

 

A-Serien 
SPELINFORMATION & REGLER 

 
Spelschema 
 
Säsongens spelschema finns uppsatt på anslagstavlan samt på ATLs hemsida. 
 
Lagen 
 
§ Vilken lagmedlem som ska spela för sitt lag görs upp helt inom laget.  

§ Vid ej fulltaligt lag välj reservspelare i första hand från andra lag i samma division 
eller lägre. I regel har varje lag en vilande spelare varje vecka. I andra hand lägg ut 
ett önskemål om reserv i WhatsApp-gruppen A-serien reserver som består av varje 
lags lagkapten samt intresserade reservspelare. Kontakta undertecknad om du vill bli 
tillagd till WhatsApp-gruppen. Vi har även en reservspelarlista på hemsidan. I sista 
hand försök hitta passande tennisspelande bekant. Det viktiga är att det blir spel. 
Även viktigt meddela motståndarlaget om man ej hittar reserv och inte kan spela så 
kan de utnyttja speltiden för eget spel i stället för att åka hem igen utan något spel.   

 
Bollar 
 
§ Vi spelar med egna bollar.  

§ Bollar kan köpas i receptionen. 

§ Företrädesvis spelar vi med Wilson US Open gasbollar (resultat av tidigare 
omröstning). Ha ett rör med fräscha bollar i tennisväskan.  

§ Om alla spelare i en match är eniga om att spela med annat bollmärke så är det i 
sin ordning.  

 
Domslut 
 
§ Vi har inga domare utan dömer själva. Spelarna ansvarar för domslut på sin sida 
av nätet. 

§ En boll anses inne så länge man inte är helt säker på den var ute. En tveksam boll 
döms alltså rätt. Denna regel ger längre dueller och färre avbrott jämfört med att 
spela om bollen och det blir även färre domslutsdiskussioner. 

 
Spelupplägg 
 
§ Alla lag spelar mot varandra inom sin division inom en tre-veckors omgång. 

§ Vid varje matchomgång spelas först en singel kl. 20:00, sedan en dubbel och 
avslutningsvis den andra singeln.  

§ Spelarna kommer själva överens när matchen börjar, efter 5 minuters inbollning. 
Ingen inbollning i sista singeln då spelarna redan har spelat dubbeln. 

§ Match avslutas när spelare vunnit 6 game. 

§ Max 10 game kan spelas i en match. Vid ställningen 5-4 spelas endast ett game till 
dvs matchen kommer sluta antingen 6-4 eller 5-5 (det enda möjliga oavgjorda 
resultatet) 



 

 

§ Om matchen ej är färdigspelad kl 22 fortsätter alltså matchen tills den är slut enl. 
ovan. Är banan bokad fortsätter matchen på annan ledig bana. Om matchen avbryts 
mitt i en boll spelas bollen om (på annan bana där matchen fortsätter). Finns ingen 
ledig bana gäller resultatet då matchen avbröts. Endast avslutade game räknas. 

§ Före matchen lottar man som vanligt om vem som ska börja serva resp. ta emot.  

§ Inga sidbyten under matchen. 

§ Inga sittpauser mellan gamen. Kort paus för att dricka och torka svett är ok. 
Matchtiderna är så korta så ambitionen är att maximera spelet och minimera 
pauserna. 

§ För att hålla rätt på gameställningen när ett game är klart skickar den som just 
servat över bollarna till andra sidan medan den andre spelaren flyttar 
domarstolskulorna.  

§ Gamen spelas som No Ad dvs. utan fördel. Vid 40 lika spelar man en avgörande 
boll och servemottagare väljer vilken ruta man vill ta emot i (gäller både singel- och 
dubbelmatcherna).  

 
Bana 
 
Vilken bana man ska spela på framgår av resultattabellen på hemsidan.  
 
Matchresultat 
 
§ Efter matcherna skriver man upp resultaten i resultattabellen på hemsidan. Stäm 
av vem som skriver och gör detta direkt efter dubbeln samt sista singeln. 

§ Skriv resultaten i rätt rutor…! 

§ Varje match gäller två poäng. Vid vinst erhåller laget två poäng, vid oavgjort 
erhåller varje lag en poäng vardera.  

§ Lämnar lag walkover (WO) räknas matchen som förlorad och resultatet anges som 
0-5. 

§ Om en match blir avbruten av ena spelaren räknas den spelade gameställningen 
om den är till favör för den spelare som ej bröt matchen. I annat fall likställs 
resultatet med WO dvs. 5-0 till spelaren som ej bröt matchen. 
Om match avbryts kl 22 pga av bokad bana så spelas matchen färdigt på annan 
ledig bana. Bana 2 är bokad åt oss till 23. Finns ingen ledig bana gäller ställningen 
vid avbrottet. Endast avslutade game räknas. 
 
§ Varje vecka publiceras resultattabellen på hemsidan. 

§ Efter varje tre-veckors omgång flyttas lagen med bästa resultat i divisionerna 2 
och 3 upp till nästa högre division medan lagen med sämst resultat i divisionerna 1 
och 2 flyttas ned en division.  

§ Efter varje tre-veckors omgång publiceras även en maratontabell som summerar 
samtliga spelade omgångar för säsongen.  

 
Information på hemsidan 
http://atllund.se ð Träningar & kurser ð Senior 18+ ð A-Serien (scrolla längst ned 
på sidan) 
 
 


