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Valkommen till Svaneskolan

Svaneskolan ar centralt beldagen i Lund mellan stadsparken och centrala
idrottsplatsen och erbjuder undervisning i arskurserna 6-9. Skolan har mycket god
maluppfyllelse i relation till styrdokumenten samt en vision ar att alla pa
Svaneskolan skall nd en god halsa. Vi satsar pa friskfaktorer genom att stimulera
till daglig fysisk aktivitet och ge oOkad medvetenhet om sambandet mellan
levnadsvanor och hdlsa.

Vi gor detta genom aktiv satsning pa halsoprofil. Sedan 2004 har Svaneskolan haft
basket och fotboll som fordjupning i en del av skolans halsoprofil.

Fran och med hdstterminen 2012 utdkar vi idrottsfamiljen till att dven omfatta
andra idrotter som konstakning, friidrott, gymnastik, innebandy, simning, simhopp
och tennis.

Vi har tittat i naromradet kring Svaneskolan och kommit fram till att de féreningar
som har sin verksamhet i Bollhuset, Idrottshallen, Hogevallsbadet och Arenan ar
de som i forsta hand valt att utoka var idrottsprofil med. Det underlattar
schemamassigt for eleverna att ha nara till saval skola som sin specialidrott.

Jessica Pettersson, rektor

Anmalan och information

Hur anmaler jag mig?

Ansokan gors pa sarskild blankett som finns pa var hemsida. Det gar ocksa bra att
fa den skickad hem. Dar finns ocksa senaste angivna anmalningsdag. FOorutsattning
for att sOka ar att man ar aktiv i sin idrott i en férening. | 6vrigt inga fler krav dn att
du dels har ambition att forkovra dig i din specialidrott, dels att du fortsatter med
profilen till och med arskurs 9.

Blir det nagot informationsmote?
Du &r valkommen till Oppet Hus som ligger i bérjan av varterminen. Datum ansl3s
pa var hemsida. For ovrig information: vand dig till ndgon av kontaktpersonerna.

Skola och idrott ar en val fungerande kombination, dar de bada har en positiv
inverkan pa varandra. Idrotten fyller idag en viktig roll for barn och ungdomar,
saval fysiskt som socialt, bade ur individ- och samhallsperspektiv. Idrottens
varderingar stammer val éverens med bade skolans och samhallets. Kunskap och
kultur i kombination med idrott ger eleverna en vardeladdad grund att sta pa infor
kommande gymnasiestudier.

Svaneskolans boll- och Idrottsprofil kan ses som en utbyggnad och ett
komplement till amnet Idrott och halsa.



Boll- och Idrottsprofilen

Ar idrott det bista du vet?

Da ar Svaneskolans boll- och idrottsprofil nagot for dig! Din idrott blir en del i
amnet Idrott och halsa. Vi tror att idrott ar positivt for ditt skolarbete samt
stimulerar din personliga utveckling.

Kursplan:

Idrottsprofilen: Du har 2 x 80 min traning i din idrott, 50 min coaching
och 60 min Idrott och hélsa. Fotboll, simning, basket och tennis ligger
som organiserad traning tva ganger i veckan pa schemat. Betyg i idrott
satts av idrottslararen men ska samverkas med coachinglararen och
tranarna. Elever som vadljer Idrottsprofilen har mojlighet att vilja
laxhjalp. Fri tid fran elevtid for att trana och studera.

Specialidrott — Egen idrott: Du har 2 x 60 min Idrott och hdlsa samt
mojlighet att valja 50 min coaching. Du har inte organiserad traning pa
skoltid, utan lucka i ditt schema. Detta for att ge tidsutrymme for bade
studier och kvallstraning. Eleverna ska vara knutna till en klubb, ha en
ansvarig tranare och vara aktiva och seriésa med sin traning. Detta ska
kunna intygas av tranaren. Betyg i idrott satts av idrottslararen men
ska samverkas med coachingldraren och/eller trénarna. Elever som
valjer Specialidrott — Egen idrott har fortur till val av coaching och
laxhjalp. Fri tid fran elevtid for att trana och studera.

Vad far jag lara mig pa coachingen?

Det ar undervisningen i skolans 16 obligatoriska @mnen som ar viktigast. Coaching
ar undervisning i grundlaggande kunskaper inom kost, tréaningslara, ledarskap och
studieteknik - pa schemat kallar vi detta for coaching.

e Idrottscoaching — innebar att vara narvarande och aktivt
deltagande i utvecklingen av individer, grupper, lag och
organisationer utifran en bas av kunskap, erfarenhet, tillampning
och reflektion.

e Skolarbetet — ordning och reda, ansvar, tidsplanering, malsattning.

e Stresshantering — avslappning, meditation, malbildstraning,
massage.

e Idrottsaktiviteten — fair play, sjalvanalys, attityder,
terminsplanering, malsattning och utvardera, 6évertraning mm.

e Ledarskapsutbildning — ledarskap, planering, féreningskunskap.

e Ovrigt — kost, sémn, hygien och rehabilitering, motivation.



Sa har tycker nagra elever

Fotboll. Jag tycker jag utvecklas enormt, men har mycket att lara.
Jag ska soka vidare till Malm6 akademi eller Polhem Elite. /Alan, 8a

Basket. Jag ville utvecklas och lara mig planera min tid. Coachingen
och traningen kommer att hjdlpa mig mentalt och bli battre att “ga
forbi” svara hinder. /Cecilia, 8c

Fotboll. Jag ville utvecklas. Man lar sig mycket och det ar bra
trénare och larare. /Sofia, 8a

Basket. Jag kanske inte blir basketspelare pa heltid men fér min
framtid kommer det ha Oppnat manga andra dorrar och jag
kommer att rekommendera det till manga andra. /Bella, 8b

Basket. Jag ville fa chansen att trdna mer med andra och med andra
tranare. Jag ville ocksa fa tillgang till mer teorilektioner som ocksa
handlar om annat. /Julia, 8c

Fotboll. Jag tror att bollprofilen kommer att hjalpa mig att bli battre
pa att forbereda mig infér matcher och traningar. /Joakim, 8b

Alla profilelever forvdntas vara goda foredomen pa Svaneskolan.

[
| samarbete med: Basket IK EOS/ Bordtennis IFK Lund/ Fotboll Lunds BK/ Friidrott

IFK Lund/ Innebandy Lugi/ Konstakning Lunds KK/ Simning och simhopp

Poseidon/ Tennis ATL, Lugi med flera.



