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Kursplan — Minitennis

Antal veckor: 12
Milgrupp: Barn i dldern 5-8 ar

Kursansvarig: Johan Andersson

Minitennis dr det forsta steget in i tennisens underbara virld. De tvd huvudsakliga
malen med modellen ir att dels lira barnen grundliggande tenniskunskaper, men
dven att det ska vara en bra milj6 for barnen att vistas i. Stort fokus dr dirmed pa att
barnen ska lira sig spelet pa ett lekfullt sitt i en trygg milj6 dér de triffar manga nya
kompisar. Nédr man limnar minitennis ska man kunna starta bollen underifrin och

spela ett rally med en kompis.

Utrustning
Racketstorlek: Upp till 23 tum

Bollen: 75 % langsammare dn en vanlig tennisboll

Kursens mal och innehall

Forkunskaper

Kunskap och forstaelse

e Inga
Firdighet och formaga
e Inga
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Allmédnna Tennisklubben Lund

Mal
Kunskap och forstaelse
e Lira sig vilken utrustning som anvinds for att spela spelet (racket,

vattenflaska, klider mm)

e Lira sig grundlidggande slagteknik

Firdighet och forméga
e Utveckla grundliggande forméga i koordinativa 6vningar (kasta och finga)
o Utveckla grundliggande egenskaper sasom reaktion, fotarbete, balans,
rotation, traffpunkt, sidoforflyttning och enkel taktik

e Att pa egen hand sitta iging bollen och spela en bollduell med en kompis

(rally)

Innehall
Kursen bestir av tre block av firdigheter (kasta/finga, racketfirdighet och

kroppskoordination) , som tridnas under terminen. Den utvecklade formégan i

samtliga block bidrar till kursens slutliga mal, dvs att kunna spela ett rally.



