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ATL’s tennisguide

Vilkommen som spelare och foraldrar till ATL!

Inledning

Vi som skrivit raderna om hur man ar en bra tennisforalder ar sjalva foraldrar till
barn/ungdomar i ATL. N&r vi kom ini tennisen for nagra ar sedan visste vi i princip
ingenting om hur tennisvarlden funkar. Vart dldsta barn hade spelat fotboll och
handboll och den kulturen hade praglat oss. Det vill sdga envarld dar tranare och
ledare styr upp all verksamhet, inte bara betraffande traningar, utan ocksa allt kring
matcher transporter och tavlingar. Detta var varld dar du som foéralder inte behover
engagera dig sa mycket mer dn att ta en och annan korning till bortamatcher, fixa
fika eller sta i kiosken pa hemmamatcherna. Med tennisen kom viin i nagot vi inte
alltid fran borjan forstod oss pa, framfor alltinte hur mycket engagemang pa alla
plan som kravs av foraldrar om barnen ska tavlingsspela. Tavlingstennis kraver
verkligen ett stort engagemang av er som foraldrar under nagra ar kring ert barns
tennistdvlande! For a och o i denna varld ar att det &r ni som far ha koll pa allt som
ror sig utanfor sjalva traningsverksamheten och det ar ni som far anmala till
tavlingar och skjutsa barnen kors och tvars i och pa sikt kanske dven utanfér
regionen.

Men ni kommer & andra sidan att ha nastan lika roligt som barnen och ni kommer
aldrig mer att behova sta och huttra vid en regnig och kylig fotbollsplan. Man
kommer tréffa andra trevliga tennisforaldrar och trots att tennis aren individuell
idrott sa finns det mycket socialt runt den som man kan uppskatta! Dessutom kan
man hjalpa klubben och verksamheten att pa basta satt stotta vara barn.

Vi”gamla” ATL foraldrar har blivit ombedda att skriva en vagledning till er nyblivna
tennisspelare och tennisforadldrar i ATL. Kanske hade var forsta tid som
spelare/foraldrar blivit lite |attare med en hjalp sdasom denna i hdnderna, sa hall till
godo! Vi hoppas att ni vill I1dsa denna tillsammans och kdnna er varmt valkommen ©



www.atllund.se

Victoriastadion, Lovisastigen 2—4, 222 41 Lund

Tel: 046-35 0560 / E-post: info@atllund.se

Allmanna Tennisklubben Lund

Enkla forhallningsregler

ATL med Smorlyckan och Victoriastadion ar for manga barn som ett andra hem eller
atminstone fritids. Pa eftermiddagarna ar det fullt av entusiastiska barnii
entréhallen och det tycker vi ar harligt! Tank dock pa att ATL ocksa ar tavlings - och
motionsspelarnas hemvist, alla ska trivas har.

Nagra saker didrmed att tdnka pa!

¢ Ingabollekar pa entréplan, vare sig vid receptionen eller korridorerna, for
egen och andras sdkerhet.

e Victoriastadions Gym och den sddra delen av Victoriastadion ar inte till for
de sma tennisspelarna.

e | klubbrummet &r det oftastledigt men har ska det ga lugnare till. Det ar till
for vara tavlingsjuniorer for laxlasning och laddning infér matcher och
traningar samt lugnare samvaro. Om det ar ledigt och man inte stér nagon
kan man fa spela TV-spel och se pa TV har men inget spring och stok. Har
sitter en del dldre barn (och for all del vuxna) och pluggar, ater eller vilar och
maste fa gora det utan att storas av allt for mycket stoj. Ibland &r
klubbrummet abonnerat av andra, for moten etc. Nyckel till klubbrummet
lanas och aterlamnas till receptionen nar man lamnar rummet.
Klubbrummet lamnas naturligtvis i samma ordning som nar man kom.

e Bakom receptionen finns ett kdk som alla tavlingsjuniorer och ledare kan
lana tillfalligt. Har kan man micra eller virma medhavd mat om man inte
koper mat i receptionen innan man ska spela. Fraga forst i receptionen om
det dr OK att ga in dar! Vi ser helst att ni koper mat i cafeterian men ibland
kan det behoévas riktig mat!

e Receptionen/Kiosken séljer dven enklare ratter, bade barn- och
vuxenportioner (finns i receptionen pa Victoriastadion). Motsvarande kok
finns ocksa i klubbhuset pa Smorlyckan dar man kan varma mat och sitta och
fika innan tréaningar och matcher. Det ar viktigt att man stadar och haller
snyggt efter sig, for allas trivsel.
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For spelaren

Att spela tennis handlar inte bara om att rora pa sig da och da fér att man maste.
Det handlar om att ha kul, utmanas, kdnna beméstring och lara sig nya saker.
Tennis kan vara en helt annan vérld eller ett spannande dventyr for dig som inte
testat det innan. Men som tennisspelare har du ocksa ett visst ansvar for hur du
beter dig och behandlar tranare, motstandare och andra som man traffar.

Du som spelar tennis behover inte tavla om du inte vill, det ar helt frivilligt, men
oavsett om du vill tdvla eller inte sa kan det vara bra att |asa guiden och fa lite
information, kanske far du svar pa nagra fragor du inte ens visste du hade.
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Motionsspelare

Detta ar skrivet for dig som tycker det roligaste med tennisen ar att trana och ha kul
med sina kompisar, utan att vilja tivla s& mycket. Aven om du inte vill spela
tavlingar sa finns det saker att tdnka pa angaende hur man ar pa traningarna och
vilket material man behover.

Hur beter man sig?

e Kom alltidi tid till traningarna. Det forstor for de andra om du kommer helt
oférberedd 10 minuter efter att traningen borjat och inte har varmt upp
eller bytt om.

e Halsa paallaikorridorerna, da kdnner sig alla vdlkomna och det skaparen
trevlig stamning. Man far dven lattare att lara kdnna nya manniskor.

e Ge varandra berom. Om dina kompisar gor nagot bra, sa sag det till dem. Da
kommer de ge dig berdm néar du gor nagot bra, och det blir &nnu roligare.

e Peppa varandra, det arroligare om traningarna ar fyllda med energi och
positivitet.

e Lyssna pa vad tranarna har att sdga. Tranarna har bra koll och kunskap och
kan lara dig mycket. De kan hjalpa dig att utvecklas och bli battre.
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Vad ska man ha med sig?
Till varje traning ska du ta med;

e Minst ett rack, nar du blir dldre och battre kommer du bérja smalla
strangarna pa ditt racket och da kommer det vara bra med ett extra racket
om det skulle handa, men for nyborjare och relativt unga amatoérer racker
det oftast med ett rack.

e Vattenflaska som ar fylld nar traningen borjar, sa du slipper ga och hamta
mitt i traningen.

e Inne-/utetennisskor beroende pa vilken sdsong och vilket underlag man
spelar pa. Under utesdsongen kan det dock vara bra att ta med bade inne-
och utetennisskor da det kan borja regna och man kan behova ga in och
spelaistallet.

e Manga spelare tycker det &r skont att ha en liten handduk som man kan
torka av svetten med, men det dren smaksak som man kan testa, och inte
ett maste.
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Foraldrar for motionsspelare

Som foralder till en motionsspelare handlar det om att st6tta barnet oavsett vad det
kdnner for och hur langt det vill ta sin tennis. Om barnet bara vill tréna och tycker
det dr kul med kompisarna pa traningarna sa ar det helt okej!

Tank pa att:

Acceptera att ditt barn kanske inte vill tavla, och da ska inte ni pusha det till
att gora det. Stotta och hjalp ditt barn sa gott det gar om det senare skulle
vilja borja tavla eller behover hjalp med nagot annat. Prata med barnet om
detta sa att ni bada &r pa samma sida angaende vad de vill med sin tennis.
Lat barnet veta att ni stottar det oavsett vad, och att det bara ar att saga till
om det skulle dndra sig om hur de vill géra med sin tennis.

Lat barnet sjalv fa ta initiativ och pa sa satt visa om det vill mer &n bara
trana. Till exempel sa later ni barnet sjalva ta initiativ med extratréning
utanfér den vanliga klubbtraningen.
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Tavlingsspelare

Att tavla handlar inte bara om att vinna. Det handlar om att fa nya erfarenheter och
lara sig saker sa att man kan utvecklas annu mer. Saklart ar det roligast att vinna,
men i en match kommer det alltid att vara en som vinner och en som inte gor det.
Du kommer inte alltid std som segrare, sa det arinte heller en férvantning du kan
ha. En bra tennisspelare maste kunna acceptera forluster, acceptera misstag, och
daliga beslut, men det betyder inte att man ska gilla att férlora eller géra misstag.
En bra tennisspelare ar en tennisspelare som kan visa sig mogen och sjalv ta ansvar
over de beslut man gjort, och hur man uppfoért sig. En bra tennisspelare ar nyfiken
och brinner for att vilja lara sig och utvecklas, och att tavla ar ett jattebra satt att
gora just det. Ar du tivlingsspelare giller givetvis de punkterna som star for
motionsspelare, men har kommer ytterligare nagra:

Kunna reglerna och hur man raknar. Radkna garna hogt, sa att ni slipper
missforstand.

Du spelar for din egen skull, inte for att mamma, pappa, storebror, kompisar
eller ndgon annan vill det. Tycker du inte det ar kul, eller kdnner du att du
inte vill, sa ska du inte tavla. Da far du beratta hur du kdnner for dina
fordldrar och tranarna. Det hdr kan gd i vdgor och ibland &r man mer eller
mindre sugen pa att spela eller tavla

Man kommer till match i god tid, uppvdarmd och laddad. D& man spelar
turneringar anmaler sig till tavlingsledningen ca 30 min fore utsatt
matchstart. Aven i seriematcher samlas lagmedlemmarna i god tid innan
match.

Halsa pa motstandaren, det hjalper till att avdramatisera situationen.

Du upptrader lugnt och sansat under match och ar en bra forebild for andra
spelare, oavsett hur gammal du ar.

Var tydlig i hur du démer, och dém sa bra och korrekt som du kan. Fusk ar
absolut oacceptabelt, och det dringet som ATL och vara spelare vill vara
kinda for. Ar du osdker pd om en boll drinne eller ute s& démer du ALLTID in
bollen. Att fa podng pa fusk ar inte coolt, det &r fegt, och du ar sa mycket
modigare om du vagar sta upp for det som ar ratt.

Om du gor misstag eller forlorar en boll, ett game eller ett set sa upptrader
du oavsett pa ett bra satt, dvs inget kastande eller smallande med racket,
inga svordomar eller glapord mot motstandaren eller andra. Det ar ditt
misstag, och det ar bara du som kan géra nagot at det, sa du far helt enkelt
acceptera det och ga vidare.

Om du vinner en boll, ett game eller ett set, sa upptrader du professionellt
och skriker inte “YES” eller ”"COME ON” i onddan for att forodmjuka din
motstandare. Visa ALLTID respekt for varandra pa planen, oavsett omni &r
motstandare. Sjalvklart far du peppa dig sjdlv men det behover inte vara pa
ett sdtt som ar osportsligt gentemot din motstandare eller andra.
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Om du spelar singel &r du helt ensam ute pa planen och du har bara dig sjalv
till hjalp, sa det aringen idé att forsoka skylla pa nagra andra. Gor det basta
av situationen och gilla laget!
Skulle du férlora en match, sa drdu en god forlorare, och tackar din
motstandare for matchen. Det dr vanligt att sdga nagot artigt i stil med “bra
spelat”, “bra kimpat”, “bra match”, “grattis, bra spel” eller liknande till
varandra. Det ar helt okej att vara besviken pa sig sjalv, men ga inte runt och
sdg att du ardalig eller snacka skit om dig sjalv, det sanker ditt eget
sjalvfortroende och det ar inte sant. Skyll inte heller din forlust pa nagon
annan, eller din motstandare. Alla spelar for att vinna och det aren tuff
sport da tyvarr bara en kan gora just det.
Skulle du vinna en match, sa uppfér du dig som en god vinnare, och tackar
dven da din motstandare for matchen.
Efter matchen sopar man banan och rapporterar resultatet till
tavlingsledningen.
Forsok att sjalv ta initiativ till vilka tavlingar du vill spela, och diskutera garna
och gor en plan med tranare eller dina foraldrar.
Gor alltid ditt basta! Har du gjort ditt bdsta sa kunde du inte gjort ndgot mer,
och da ska du vara ngjd.
Fokusera pa din positiva utveckling, det kan ta tid innan du vinner din forsta
match, men det betyder inte att du inte spelar bra.
Nagra mal/uppgifter som man kan ha pa vagenar:

o Taett game.

o Tatre game

o Taett set.

o Tadina egna servegame.

o Tatva set.
Efter matchen kan du utvardera till exempel; hade jag det roligt? Vilka var
mina béasta slag? Vad gick bra? Vad kan jag forbattra till ndsta gang?
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Foraldrar till tavlingsspelare

Det ar naturligtvis inte alla som vill, men for en del lockar tavlingsmomentet i
tennisen. Efter en tid i klubbens verksamhet kommer era barn hora talas om
tavlingar och att ndgon traningskompis spelat den eller den tévlingen och da kan
fragan komma upp till er varfor ert barn inte fick vara med? Som vi skrev
inledningsvis far man som tennisforalder dra i mycket sjalv kring tennistavlandet.

Forvanta er alltsa inte att trdnarna ska sdka upp er och foresla att ert barn ska stélla
upp iden ellerden tavlingen utan forbered er pa att soka informationen sjalva.
Naturligtvis kan tranarna vara bollplank och hjalpa till i val av tavlingar och
klass(A/B/C). De kanner oftast till det mesta om det som rér tavlingar och svarar
sjalvklart pa fragor. Men forvanta er inte att tranarna styr upp tavlandet for era
barn annat dn pa enstaka gemensamma tavlingsresor nar barnen oftast ar lite mer
tavlingserfarna och klarar av att félja med pa egen hand i tranarnas séllskap.
Anmadlan och registrering till tavlingar gors via
http://svtf.tournamentsoftware.com/Home om inget annat anges i inbjudan till
tavlingarna. Tavlingsaffischer satts upp pa anslagstavlan pa langsidan av bana 1 pa
Victoriastadion eller pa anslagstavlan pa Smorlyckan.

Nar man val borjat tdvla inser man som féralder och spelare att klubbens traning
oftast inte racker till. Vill man bli battre i tennis ska man spela mer tennis! Vill man
spela och trana mer tycker vi man ska kontakta tranarna eller nagon erfaren
tennisforalder som kan vagleda er till extra-/privattraning eller hjalpa till att anmiala
ert barn till ndgot kompletterande traningslager. Men glém inte spontanspel pa
lediga tider pa vara anldggningar. Det ar manga ganger det klart basta och mest
underskattade att trdna pa egen hand. Uppfostra ocksa ditt barn till att sjalva
kontakta andra spelare for att trana eller spela dubbel.

Aven klubben arrangerar traningslager och tivlingsresor varje sdsong och dessa
anslas via anslag, hemsida och via trédnarna.
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Vilka tavlingstyper finns det att stillaupp i?

Det finns ett antal tavlingsformer pa regional niva for de minsta. Forsta steget ar
egna klubbtavlingar fér 7-10-aringar. Det ar tavlingar som spelas i form av poolspel
och spelas med midi- eller maxibollar.

Nasta steg (och for manga det forsta steget) ar IF SO-tour. Tanken med dessa ar att
de ska fungera som inkorsport till tavlingstennis. Tavlingarna vander sig till spelare i
klasserna 8-13 &r som inte tavlat s mycket. Aven dessa tavlingar ar spridda éver
landet/regionen och arrangeras av olika klubbar. De &r cirka 10 till antalet i var
narhet varje ar, och spelas i form av poolspel.

Matcherna spelas da oftast pa tid eller tiebreakset, 30 minuter och den spelare som
vunnit flest game vid speltidens slut vinner matchen. Poang utdelas utifran
placering i poolen. Vid arets slut gor de basta i varje aldersklass uppi slutspel som
avgors i form av utslagsturnering med riktiga tresetsmatcher.

Manga nojer sig inte bara med spel pa IF SO-tour utan testar dven att spelaide
vanliga turneringarna under aret. Ga in pa
http://svtf.tournamentsoftware.com/Home och registrera er for att sedan kunna
anmala ert barn till tavlingar. Kolla med trédnarna eller pa klubbens hemsida déar
ibland kan finnas rekommenderade tavlingari naromradet vilka ar kategoriserade
sa man valjer lampliga tavlingar att borja med.

10
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Tavlingskalendern som finns pa http://svtf.tournamentsoftware.com/Home
uppdateras kontinuerligt med kommande tavlingar. Det ari stora drag samma
klubbar i regionen som arrangerar samma tavlingar ar efter ar. De allra flesta
tavlingarspelas i klasserna 10, 12, 14 och 16 ar och med A/B/C-klasser. Vartannat ar
spelar man saledes i “fel” klass med allt vad det innebar i form av tuffare motstand.
Man kan man vélja A/B/C och pa sa satt spela i mer “ratt” klass. En trést ar kanske
att vissa tavlingar som tex SEB Next Generation spelasi11-, 13- och 15-arsklasser.

SEB
next
i’j ceneration  ©F

SVENSKA TENNISFORBUNDET TENNISFORBUNDET

De flesta tavlingar ar sa kallade sanktionerade tévlingar och kraver tavlingslicens
fran 13 ars alder. For spelare under 12 ar dr denna licens gratis. Man ansoker om
licens pa
http://www.tennis.se/tavlingarseriespel/informationfortavlingsspelare/tavlingslice
nsspelarlicens/

Licensen innehaller en férsdkring som tacker skador vid tréaning och tavling och ar
gratis till det aret ditt barn fyller 13. Folj bara instruktionerna sa blir ditt barn
licensierad tavlingsspelare med ratt att delta i hundratals tavlingar landet runt. Det
ar bara att anmaéla sig och tanka upp bilen och kora till tavlingarna! Det ar ditt barn
fyller 13 kostar tavlingslicensen 300 kronor per ar under juniortiden (sa kallad B-
licens). Fran och med detta ar utdelas ocksa tennispodng i de sanktionerade
tavlingarvilka ligger till grund foér rankingen som borjar detta ar. Surfa gérna runt en
stund pa www.tennis.se under de olika menyerna, har finns all info du behover.

Den licens som man tecknar ar saledes avgiftsfri fram till det ar man fyller 13. Efter
det kostar det att aktivera och férnya sinlicens. Fram tills det ar man fyller 13 géller
den tillhérande forsakringen, och efter det sa galler den endast om man har betalt
licensavgiften. Forsdkringen galler fran och med det datum som Svenska
Tennisforbundet har mottagit inbetalningen for den aktuella licenstagaren, och
fram till rets slut. Var ddrmed noga med att registrera er pa
http://www.tennis.se/tavlingarseriespel/informationfortavlingsspelare/tavlingslice

nsspelarlicens/

sa kan ni bade anmala er till tdvlingar och ha en géllande spelarforsakring!

11
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Att vara foralder pa matcher

For oss som kom fran fotbollens varld med gapande férdldrar ldngs langsidan var
motet med tavlingstennisen en ny erfarenhet. Har fick man helt plétsligtinte skrika
pa sitt barn att passa eller ga sjalv. Vi tror att det ofta dr odndligt mycket svarare for
vara sma alsklingar att sta dar ute pa tennisbanan och prestera dn vad det ar nar de
utovar en lagidrott. De ar sa fortviviat ensamma. Lika svart ar det ibland att vara
foralder vid tennisbanan. Testa sjdlva. Har dr nagra saker som du bor tédnka pa nar
ditt barn spelar match:

e Halsa gdrna pa motstandarens foraldrar fére matchen. Det avdramatiserar
motet nere pa banan, framfor allt for er sjdlva men kanske ocksa for barnen.
Med lite tur &r motstandarens foraldrar dessutom lika trevliga som ni &r!
Just att traffa och lara kdnna andra tennisféraldrar har for oss varit en
oerhort positiv bonus ivara barns tavlande. Langa turneringar med
forsenade matcher blir sa mycket roligare om vi vuxna trivs med varandra.

e Heja pa ditt barn men ténk pa att appladera ocksa nir motstandaren spelar
bra. Vi vill se bra spel, eller hur? Avklara detta med ditt barn, sa att ni bada
upplever detta som nagot naturligt.

e Det arabsolut forbjudet att coacha. Varken tecken eller annan
kommunikation ar tillaten! Glada tillrop, absolut, men inte ett ord eller
tecken om hur ditt barn ska spela.

Om inte domare finns sa domer spelarna sjadlva enligt principen ”“jag domer pa min
sida, du domer pa din”. Ni kommer bli vittne till manga felaktiga domslut men det
ar bara att gilla laget och inse att det ar svart fér barnen att alltid se ratt. Nifar
absolut inte lagga er i, barnen ska |6sa detta sjdlva. Kommer barnen inte dverens
far de hamta tavlingsledningen. Regeln ar att man gar tillbaka till den senaste
poangstallning som bada spelarna dr 6verens om. Skulle det nagon gang uppsta
forvirring kring podngstallningen nar barnen &r riktigt sma och orutinerade och de
vadjande tittar atfordldrarnas hall har atminstone vi haft som princip att stamma av
med motstandarens foraldrar att vi vuxna ar 6verens om poangen och forst darefter
hjalpt barnen pa traven. Sunt férnuft galler aven har!

12
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Det kan vara bra att uppdatera sig vad som gélleri spelets regler och regelsamling
vilket finns pa SVTF’s hemsida.
http://www.tennis.se/tavlingarseriespel/informationfortavlingsspelare/Tennisspele

tsregler

Finns det en domare pa banan géller naturligtvis att domaren déomer utan
att vi foradldrar suckar eller himlar med 6gonen. Det kan vara nagons
tonaring som sitter i domarstolen och gor sa gott han eller hon kan, tdnk pa
det.

Var positiv. Ditt kroppssprak avslojar dina kdnslor och ditt barn ldser dig som
en 6ppen bok. Ditt barn kan inte alltid spela pa topp, det maste vara tillatet
att forlora. Tysta kommentarer och kroppssprak syns och hors dessutom av
de som &r pa banan.

Var ddremot tuff mot hur ditt barn agerar pa banan. Svordomar, gapande,
ivag slagna bollar, slangda racketar, uppkaftigt ifragasattande av domslut
och allmant osportsligt upptradande ar inget kul att se. Det ar dessutom
sloseri med energi och ger ditt barn daligt rykte. Uppmuntra det goda
beteendet i forsta hand, resultatet i andra. Det har barnen mer nytta avi
langa loppet.

Tank dessutom pa att ditt barn representerar inte bara dig och din familj utan
dven ATL!

Efter matchen gratulerar du motstandaren om han eller hon vunnit och
onskar lycka till i den fortsatta turneringen. Har motstandaren férlorat sager
du n3gra beré6mmande ord till dem.

For att lattare forsta hur ditt barn kan kdnna sig nar det star pa planen och
ska spela sa kan du sjalv forsoka spela tennis, och kanske méarker du att det
inte ar sa latt som det ser ut. Det hander ibland att fordldrar satter lite val
stor press pa sina barn, medan de inte sjalva har full forstaelse for hur de
kdnner, och for hur svart det faktiskt kan vara.

Lar ditt barn att ta ansvar och sjalv saga till omvilka turneringar det vill delta
pa. Prata ihop er om vilka turneringar som verkar spannande och kan vara
kul. Nar ditt barn sedan blir dldre, sa lar det att sjalv anmaéla sig och vélja
vilka tavlingar det ska spela. Du far da ett sjalvstandigt och ansvarsfullt barn.
En idé kanvara att prata med tranarna eller andra tennisforaldrar och hora
vilka turneringar de kan rekommendera och kanske tanker anmala till.
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Sammanfattning - gér som fordlder sa har nar det dr match

e Halsa pa motstandarens fordldrar fére matchen.

e Hejagéarna, men gor det pa ett positivt satt. Appladera dven at
motstandarens bra bollar.

e Som Du vet ar coaching forbjudet.

e Uppmuntra ditt barn att uppfora sig bra och att kampa val.

e Domare/spelare démer sjilva. Blanda dig inte i domslut.

e Kommentarer hors ner pa banan.

e Tank pa att det maste vara tillatet att forlora. Var alltid ett stod.

e Kroppsspraket visardina kdnslor. Hjalp till genom att se positiv ut.

e Vid forlust, gratulera motstandaren och 6nska lycka till.

e Testa garna att sjalv spela, for att fa storre forstaelse for hur ditt barn har
det.
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Seriespel

Manga tennisklubbar anmaler varje ar flera olika lag till seriespel. | seriespelet finns
det olika divisioner, exempelvis division 1, division 2, 3, 4, osv. | varje division brukar
det finnas 4-5 olika lag fran olika klubbar. Alla de lageni de olika divisionerna ska
méta varandra, vilket dr kul for da blir det manga matcher. | seriespel for juniorer
spelas deti varje mote med ett annat lag saval singelmatcher som nagon
dubbelmatch. Laguppstallningen kan laget sjalv bestamma, men nar spelarna blir
dldre och borjar fa podang och ranking, sa ska den spelaren med mest poang av de
tva man valt till singel, spela mot den respektive spelaren fran det andra laget.
ATL:s policy att i lagen upp till 14 ar géller regeln att alla lagets medlemmar skall
spela och att serietabellens resultat ar underordnat deltagandet.

De lagen man moter bestarantingen av spelare som ar lika gamla som man sjélva
ar, elleryngre. Det finns till exempel seriespel for juniorer ialdrarna 12, 14, 16, osv.
Vill man spela seriespel kan man hoéra med trénarna om hur det fungerar, och om
man kan vara med i ett lag.

Seriespel ar jattebra for att fa matchtraning och erfarenhet, och det ar kul att fa
spela och ingd i ett lag dven om tennis ar en individuell sport. Om man ar med i ett
serielag, sa ska man forsoka blocka de datumen som matcherna kommer ligga p3,
och da far man se till att man inte har anmalt till turneringar samtidigt.

Lagspelet ar sammansvetsande och ett socialt trevligt inslag i en individuell idrott. |
lagmatcher forsoker vi darfor stanna och heja/peppa laget tills sista matchen &r
spelad.

Som foralder till barn i ett serielag kommer du antagligen forr eller senare fa fragan
av tranarna om du vill vara lagledare. Att vara lagledare kan vara mycket larorikt
och spannande, och man far mojligheten att ldra kdnna fler av spelarna och dess
foraldrar. Som lagledare bor du forsdka prata och bestimma med spelarna och
fordela sa att de far spela lika manga matcher var. | seriespel r coachning okej, och
det ar vanligt att lagledaren gar runt till de olika spelarna nar de har sidbyte och
sager nagra uppmuntrande och positiva saker. Om man dr manga spelareilaget, sa
kan de som for tillfallet inte spelar sitta pa sina lagkamraters bankar och peppa
dem, precis som lagledaren kan gora. Coachningen fér ganska unga barn bor ga ut
pa att de ska ha det kul, trivas och kdnna sig bekvdma pa planen, och kanske inte
blanda in sa mycket taktik.

Mellan singlarna och dubbeln brukar det finnas fika for spelarna och foraldrarna.

Det brukar vara lagledarna och foraldrarna for det laget som har hemmaplan, som
fixar detta.
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Livet pa och utanfor tennisbanan skulle ibland vara @nnu trevligare om vi fordldrar
var lika tuffa mot oss sjdlva somvi ar mot vara barn. Det kommer ni férmodligen
sjalvainse forr eller senare om era barn fortsatter att spela och tavla i tennis.

Man kan sammanfatta ovanstaende i fordlderns checklista!
Jag som foradlder stéller upp pa Fair Play och dess innebord:

e Barn skall ha roligt i sin tennisverksamhet.

e Stillinte storre krav pa barnen dn de kan klara av med tanke pa kunnande,
utveckling, alder, mm.

o Lekfullhet, spelgladje och kreativitet framjas av att barnen uppmuntras till
egna initiativ.

e Tennisspelaren utbildas pa lang sikt och inte for stunden.

e Ge alltid berdm for bra upptradande.

e Ev. synpunkter pa barnets traning, tar du direkt med tranaren, ej med
barnet.

e Vad du an sager, tanker och gor tar ocksa barnen till sig. Tank dven pa att du
representerar din tennisklubb.

e Var ett féreddme utanfor planen.

e Tank pa vad du pratar om hemma.
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Vi hoppas att dessa rader varit till nagon hjalp och att ni precis som vi, far nagra
underbara ar som tennisfoéraldrar! Som ni forstar efter att ha last detta sa staller
tennisen storre krav pa fordldrarna jamfort med andra idrotter. Likasa arvi
beroende avideella krafter for att kunna hjalpa vara barn. Vi ser garna att ni dven
engagerar er i bland annat i klubbens aktiviteter och projekt dar ni kdnner att ni
vill/kan hjalpa till. Kontakta garna kansliet eller nagon av oss elleri féreningen sa ser
vi till att ni blir en del avden gemenskap och det stdd vi erbjuder vara medlemmar.
Och glom inte att Tennis har man gladje av livet ut, precis som ATL:s vision lyder:

“Utvecklas genom tennis hela livet”

Styrelsen ATL, 2018

For fragor och konsultation kontakta garna ndgon av oss tennisfordldrar som
bidragit till denna guide:

Anne-Mette Petri 0733-85 27 08
Anders Bedroth 0733-12 94 27
Hans Bengtsson 0705-83 59 52
Karl Falkland 0705-69 59 31
Kruno Kuljis 0705-85 58 98
Per Lindeblad 0703-09 23 06
Peter Hochbergs 0706-76 20 82
Louise Landoff 070-396 82 36
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